
2022 
Langogne & sa région 

Communauté des communes du Haut Allier – Margeride – Lozère - Occitanie 

 

Vos rendez-vous 
« au jour le jour 

en MAI » 
et les événements récurrents du mois 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composez votre agenda! 
 

 
 

Auroux  Bel-Air-Val-d’Ance  Chastanier  Cheylard-l’Evêque  Langogne 

Luc  Naussac-Fontanes  Rocles  St-Bonnet-Laval  St-Flour-de-Mercoire 

 

Office de Tourisme de Langogne–Haut Allier 
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Le mois  
 Exposition de peintures 
Découvrez les œuvres d’Agnès Jacquemont à la 
galerie de la Filature des Calquières. 
Entrée libre. 04 66 69 25 56. 
Du mardi au samedi 10h à 12h et 14h à 18h. 
Filature / LANGOGNE 
 

 Exposition de peintures  
L’association des artistes peintres de Langogne, 
« Eclats d’arts », expose dans la galerie de l’Office 
de Tourisme Cœur Margeride. 
Mardi au vendredi 9h à 12h30 et 13h30 à 17h30 
et le samedi de 8h30 à 12h30. Entrée libre. 
O.T. / CHATEAUNEUF DE RANDON 
 

Dimanche 1er 
Concours de pétanque amical 
En doublettes, organisée par le IX bar. 
14h / NAUSSAC 
 

5 et 6 
L’Atelier de Nadine C. 
Nadine propose aux enfants (5-12 ans) débutants 
ou confirmés, un atelier broderies.  
Sur inscription 06 32 95 48 59. 
15h à 18h30 / LANGOGNE 
 

6, 7 et 8 
La Lozérienne VTT 
10ème édition. Compétition de VTT, en formule 
Rando ou Chrono, sur 1, 2 ou 3 jours, en VTT ou 
VTTAE à travers la Lozère. 
La journée du dimanche 8 sera se déroulera sur 
Langogne et le Lac de Naussac. 
Inscription en ligne : www.lozerienne.com  
LANGOGNE 
 

Samedi 7 
 Concours de pétanque 
Doublette 5 € / pers.  
Inscription et buvette sur place. 
Organisé par Soirée Lozère et le restaurant Le 
Boulodrome. 04 66 69 06 49. 
15h / Le Boulodrome / LANGOGNE 

 
Samedi 7 
 Bengous en live 

Showcase de Bengous à la discothèque Le 
Kheops, à partir de 23h30 avec le Before à 21h au 
Saint Joseph. 
Organisé par Soirée Lozère. 
Le Khéops / LAC DE NAUSSAC 
 

Dimanche 8 

 Armistice du 8 mai 1945 
11h Office religieux 
12h dépôts de Gerbe au Monuments aux Morts. 
LANGOGNE 
 

 Randon Trail 
Sur monotraces un parcours de 25km et un de 
12km et une rando de 12km plus une course 
enfant. Organisé par les Traileurs du Randon. 
RIEUTORT DE RANDON 
 

 Visite guidée 

Dans le cadre du Monument du Mois le Pays 
d’Art et d’Histoire du Haut-Allier vous propose 
une visite guidée gratuite de l »église de St Paul 
de Tartas. Réservation 04 71 77 28 30 
15h / Eglise / ST PAUL DE TARTAS 
 

 Relais Motards Calmos 
La FFMC48 organise une opération de 
sensibilisation pour les motards avec lieu 
d’accueil pour se reposer, se désaltérer, se 
restaurer, s’informer… 
Entrée Pont d’Allier / LANGOGNE 
 

Lundi 9 
 Ateliers ludiques 
Activités ludiques adultes / enfants animés par 
deux éducatrices Jeunes enfants. RAM Réseau 
d’Assistants Maternels. Pour les enfants de 0 à 6 
ans accompagnés par un adulte. 07 86 09 32 05. 
9h30 à 11h30 / MTL / BEL AIR VAL D’ANCE 
 

 Théâtre 

"Les dernières pirates" pièce de théâtre 
présentée par l'Atelier théâtre du collège  
Marthe Dupeyron. 
20h30 / Salle polyvalente / LANGOGNE 

 

http://www.lozerienne.com/
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Vendredi 13 
 Théâtre 

"Les dernières pirates" pièce de théâtre 
présentée par l'Atelier théâtre du collège  
Marthe Dupeyron. 
20h30 / Salle communale / ROCLES 
 

Samedi 14 
 Stand Lango’folies 
Retrouvez les Lango’folies sur le marché de 
Langogne avec leur tombola et leurs délices 
sucrés ou salés. 
 

 Eveil corporel et yoga 
Séance encadrée par Caroline Urbanic, 
professeure de yoga. Gratuit.  
9h30 de 20 mois à 36 mois. 
10h30 de 6 à 19 mois. 
Rens. 06 17 66 92 82. 
Espace jeunesse / LANGOGNE 
 

 Atelier créatif parents-enfants  

Atelier créatif parents-enfants avec Peter Weir 
artiste plasticien professionnel. Dans le cadre du 
« bord de plateau » du spectacle Le complexe du 
pingouin (vendredi 20/05 – 18h). 
Partenariat association Naître et Grandir (dans le 
cadre de Parent’aises), Les Fadarelles, Les Scènes 
Croisées et la Mairie de Langogne.  
A partir de 3 ans. Tarif 5 € par duo. 
Réservation obligatoire 04 66 65 75 75. 
10h à 12h / Salle polyvalente / LANGOGNE 
 

 Concert 
La Chorale Terre de Peyre se produira avec son 
répertoire varié à l’invitation du Foyer Rural de  
St Symphorien. 
20h30 / Eglise / ST SYMPHORIEN 
 

Dimanche 15 
 Ball-Trap 
Ouvert aux tireurs sportifs et aux chasseurs. 
Organisé par l’association Les chevaliers Tireurs 
Gévaudanais. 
Infos : 06 61 02 76 03 / 07 88 17 17 67. 
Journée / Stand de Tir / LANGOGNE 
 

 

 
A partir du 19 jusqu’au 9/06 
Exposition « Courant d’air » 
Jusqu’au 9 juin, découvrez les œuvres des artistes 
suivants : Jean Azémard, Delphine Balley, Michel 
Blazy, Jacques Bruel, Frédéric Di Martino, Ernest 
T. Alain Clairet et Anne-Marie Jugnet, Anna 
Malagrida, Lucien Pelen 
Visite sur rendez-vous 04 66 69 25 07, 
du lundi au vendredi. 
FRAC Occitanie Montpellier. 
Galerie St Pierre-St Paul / LANGOGNE 
 

Jeudi 19 
Journées mondiale des MICI 
Pour participer à la sensibilisation et à la lutte 
contre les maladies de Crohn et RCH, la Halle et la 
statue de la Bête du Gévaudan seront illuminées 
en violet, pour participer à cette journée 
mondiale. Plus d’infos sur les MICI :  
https://www.afa.asso.fr 
LANGOGNE 
 

Vendredi 20 
 Lisons ensemble 
Atelier avec l'Association Contelicot pour les 
enfants de 3 jours à 3 ans accompagnés de leurs 
parents, grands parents… Gratuit. 
Plus d'info et réservation 04 66 69 27 65.  
10h / Bibliothèque du Haut-Allier / LANGOGNE 
 

 Le complexe du pingouin 
Marionnette, musique et vidéo. 
Un spectacle visuel, tout en délicatesse et poésie, 
mêlant marionnette et vidéo, qui nous fait 
voyager entre la réalité de ce que vit un 
personnage de pingouin et les rêves qui 
l’animent… Tout public, dès 3 ans. 
Partenariat : Les Fadarelles, Les Scènes Croisées 
de Lozère, la Mairie de Langogne.Tarif 6 €. 
18h / Salle polyvalente / LANGOGNE 
 

Samedi 21 
 Atelier cuisine parents- enfants 
Ouvert à tous les enfants accompagnés par un 
adulte. Atelier animé par Anna Jancelewicz. 
Inscription : 06 37 10 03 67. Gratuit. 
10h à 12h / Espace jeunesse / LANGOGNE 
 

https://www.afa.asso.fr/se-mobiliser/nos-campagnes-de-communication/jmm2022/
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Samedi 21 
 Marche et repas des Pompiers 
Marche au cœur de la Margeride avec 2 parcours 
aux choix 5 ou 12km, suivi d’un repas convivial. 
15 € adulte et 9 € enfant / Marche seule 7 €. 
Inscription avant le 17/05 au 06 88 64 96 01. 
Organisé par les sapeurs-pompiers de Grandrieu. 
18h / Centre de Secours / GRANDRIEU 
 

21 et 22 
 Atelier Qi Gong 
1 ou 2 matinées. Intervenant Luc JOUVE 
Professeur de Qi Gong diplômé. Accessible aux 
débutants et pratiquants. 
Réservation 06 30 76 77 88. 
Proposé par les associations Yopralanga et Le 
sourire Intérieur. 
9h à 12h / Salle des Fêtes / ROCLES 
 

21 et 22 
 Atelier Photo 
Atelier proposé par Matthieu Dupont pour 
échanger, découvrir, pratiquer et se 
perfectionner à la photographie de nature et de 
paysage. Gratuit. 
Inscription au 04 66 46 59 80 (Céline BLANC). 
Samedi de 16h à 22h / Dimanche de 10h à 16h. 
Rdv Bibliothèque / COUCOURON 
 

Dimanche 22 
Matinée espagnole  
Proposée par les Verts de Margeride. 
Renseignements & Réservation :  
06 76 24 09 08 / 06 89 35 44 62. 
GRANDRIEU 
 

Lundi 23 
Atelier portage  
Atelier d’initiation au portage physiologique 
pour les futurs parents ou parents d’enfants 
d’1 jour à 1 an. Gratuit. 
Encadré par Amandine Lagarde, monitrice de 
portage. + d’info 06 46 60 00 77. 
17h à 19h / Espace jeunesse / LANGOGNE 
 

 
26 au 28 
Festival des Randonnées 
Des ateliers, des conférences, des randonnées 
thématiques, etc. Dont une randonnée sur notre 
territoire avec la participation de notre club local 
de randonnée Les Randonneurs Gévaudanais. 
www.randofestival-mende.fr MENDE 
 

 
 

Vendredi 27 
Soirée jeux 
Venez découvrir les jeux de la bibliothèque et 
faire découvrir les vôtres autour d’un verre et 
d’un grignotage à partager ! Gratuit. 
18h / Bibliothèque du Haut-Allier / LANGOGNE 
 

Lundi 30 
Ateliers ludiques 
Activités ludiques adultes / enfants animés par 
deux éducatrices Jeunes enfants.  
RAM : Réseau d’Assistants Maternels. Pour les 
enfants de 0 à 6 ans accompagnés par un adulte. 
Gratuit. Inscription : 07 86 09 32 05. 
9h30 à 11h30 / Espace Jeunesse / LANGOGNE 
 

Mardi 31 
Club lecture 
Faites part de vos découvertes et coups de cœur 
et échangez sur vos différentes lectures ! 
18h / Bibliothèque du Haut-Allier / LANGOGNE 
 

 
 

http://www.randofestival-mende.fr/
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Et aussi  
 

 

 
 
 

 

Le coin des sportifs 
 

 

 

- Espace VTT-FFC du Gévaudan (N°50) 

12 circuits dont 11 accessibles VTTAE. 

- Rando-fiches 15 PR sur l’ensemble de la 

communauté des communes du Haut-Allier. 

- Cyclo Via Allier de Nevers à Langogne. 

- Liaison GTMC VTT au départ de Langogne. 

- Grandes randonnées : 
GR 70, GR 700, GR 470, GR 4 et GRP. 

 

Faire un 
p’tit plongeon 

Piscine couverte « Oréade »  
2 bassins et solarium du mardi au dimanche.  
Cours d’aquagym et d’Aquabike. 
Ecole natation enfants. 
Pré de la Foire / 04 66 69 76 70 / LANGOGNE 
 

 
 

Le coin bien-être… 
Le Spa Thermal et institut bien-être 

Les après-midi, activités physiques ou aquatiques, ou 
des soins de bien-être. Infos et résa 04 66 69 75 30. 
ST-LAURENT-LES-BAINS 
 

Le coin des énigmes  

Escape game : parviendrez-vous à vous échapper 
avant que la roue ne cesse de tourner ?  
De 3 à 6 joueurs venez défier le temps en résolvant de 
nombreuses énigmes.  
Thèmes : « Papillon » ; « L’atelier de couture » ; 
« Spécial enfant ». Sur réservation 06 23 32 71 39. 
ST ETIENNE DE LUGDARES 
 

Le coin faune 
Balade bucolique autour du loup, tous les jours avec 
Manoël Atman -Association Alliance - avec le loup. 
Horaires adaptables. Sur résa au 06 20 07 50 96. 
FONTANES 

 
 
 
 

Le coin lecture 

Un espace est dédié aux ouvrages sur notre 
territoire. La bibliothèque du Haut Allier vous 
accueille les mardis, mercredis, vendredis et samedis. 
04 66 46 80 75 / LANGOGNE 

 

Le coin du cinéphile 
Cinéma René Raynal  

3 films différents par semaine. Salle 2D et 3D. 
Accueil des personnes à mobilité réduite (PMR) et 
des personnes sourdes et mal entendantes (SME). 
Demandez le programme !  
04 66 46 80 75 / LANGOGNE 
 

 
 

Faire les marchés 

 

Les marchés de la région, le matin 
Lundi / place du village / COSTAROS 
Mardi / place du village / LANDOS 
Mercredi / place des villages / AUROUX, 
                 COUCOURON, CHATEAUNEUF-DE-RANDON 
Jeudi / place du village / VILLEFORT 
Vendredi / place du village / ST ETIENNE DE L. 
Samedi / centre ville / LANGOGNE 
Dimanche / place du village / GRANDRIEU 
 

 
 

Le coin de l’agriculture… 
Marchés aux veaux 

Un des derniers marchés au sifflet 
de France. Les samedis / 10h / 
Place Galtier / LANGOGNE 
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Et aussi  
  

 
 

    Au cœur de l’histoire !  
 

Tout au long de l’année 
 

EEnn  vvoouuss  bbaallaaddaanntt  ddaannss  LLaannggooggnnee  
 

 Parcours historique  
15 plaques explicatives en lave émaillée, vous présentent 
les principaux monuments de la cité millénaire (998). 
Support de visite gratuit. 
Office de Tourisme Langogne-Haut Allier / Durée 1h. 
 

 Jeu de piste numérique 
Balade ludique en famille ou entre amis, pour petits et 
grands ! Avec l’application mobile gratuite à télécharger : 
Baludik  
Histoire et énigmes vous attendent, à vous de jouer !

 

 Cheminades 
Petites ruelles et chemins dans la ville à arpenter pour 
découvrir des endroits secrets… Support de visite gratuit. 
Office de Tourisme Langogne-Haut Allier. 
 

 
 
 
 

 

 

EEnn  vviissiittaanntt  lleess  ttéémmooiinnss  ddee  ll’’aaccttiivviittéé  ddeess  mmoouulliinnss  ddee  nnoottrree  rrééggiioonn  
 

 La Filature des Calquières 
4 espaces à vivre et à découvrir.  
La laine dans tous ses états. Boutique, cinéma dynamique, galerie, Atelier / Musée. 
Monument historique – Patrimoine Industriel – Qualité Tourisme Occitanie. 
Visite guidée sur réservation. 
Mardi au samedi, 10h à 12h et 14h à 18h / 04 66 69 25 56 / LANGOGNE 
 

 Moulin de Masméjean         Moulin de Trespis 
Ancien moulin à visiter et exposition sur    Visite guidée du moulin à eau et  
les énergies les énergies renouvelables…    exposition d’objet d’antan. Prix libre. 

Tous les jours sur réservation 06 23 32 71 39.   Sur réservation 06 80 23 48 54  
Masméjean / ST ETIENNE DE LUGDARES    A partir du 22 mai  
         Trespis / LANARCE 

  

EEnn  vvoouuss  bbaallaaddaanntt  ddaannss  lleess  vviillllaaggeess    
 

 Château de Luc 
Découvrez les vestiges de ce château Gardien de la 
Régordane et témoin du passage de R. L. Stevenson dans 
notre région, des panneaux vous présentent son histoire. 
Visite libre et gratuite. / LUC 

 Naussac 
Découvrez l’histoire d’une vallée, de son village et de ses 
hameaux avec le parcours historique.  
Visite libre et gratuite.  

 Châteauneuf-de-Randon 
Découvrez la cité de Du Guesclin, Grand Connétable de 
France, avec le circuit historique. Visite libre et gratuite. 
Support de visite Office de Tourisme Cœur Margeride.  
 

Pradelles 
Découvrez l’un des plus beaux villages de France, avec le 
circuit historique. Visite libre et gratuite.  
 

Château du Mazigon 
Mercredis, vendredis et les week-ends sur rendez-vous 
13h à 19h / 06 64 97 99 25 / 06 47 37 28 63 / Tarif libre. 
A côté de PRADELLES. 

Partagez vos 

photos avec 

#langognetourisme 

#lacdenaussac 
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Et aussi  
 

 

Bol d’air  
et découvertes nature ! 

 

Le coin du pêcheur  
Nos guides de pêche, vous proposent des initiations à 
différentes techniques : 

« Pêche au coup ». 
« Pêche en float-tubes ».  
« Pêche au feeder ».  
 « Pêche en bateau ». 

Sur réservation, places limitées :  
- Jérôme BOUARD « Halieu’Ethique » 06 83 55 07 40 
- Bastien HUBERT « Immersion pêche Lozère »  
06 29 76 29 86. 
LAC DE NAUSSAC ou de CHARPAL 

 
 

A cheval… 
Avec l’équipe des Ecuries de Palhères, 
découvrez notre région lors d’une 
balade ou au cours de l’un des stages 
équestre.  
Sur réservation 06 87 30 56 59. 
Palhères / ROCLES 

 
 

Le coin sport et couleurs 
Entre amis, diverses formules et scénarios vous seront 

proposés, pour passer un moment 
convivial à pratiquer le paint-ball en 
plein air !   L’équipe de Lozère 
Paintball va vous concocter une  

belle activité sur mesure.   
Infos et réservation 06 82 87 00 97 / MIRANDOL 

 
 

Le coin motorisé… 
Randonnées en Quad les week-ends 
entre Lozère, Haute-Loire et 
Ardèche. Des balades 
accompagnées proposées par 
Monster Quad 43.  
Infos et réservations : 06 31 02 94 68 / ARLEMPDES 
 

 

Le coin du golfeur 
Avec la team du Golf du Gévaudan et sur le 
parcours 9 trous par 36 qui s’étend 
jusqu’aux rives du lac de Naussac, 
néophytes ou joueurs confirmés, 
chacun trouvera son bonheur  
pour atteindre ses objectifs. 
Infos et réservations 06 50 16 58 13 / LANGOGNE 

 

Du haut des arbres  
Sur terre ou dans les airs, venez explorer 

le monde du Rondin Parc en vous 
déplaçant dans le parcours 
accrobranche, d’arbre en arbre grâce 
aux tyroliennes, lianes, balançoires et 

ponts suspendus,… 
Mercredi, samedi et les dimanche après-midi. 
Infos et réservation 04 66 69 50 46. 
Palhères / ROCLES 

 

Vélo autrement  
Un voyage en pleine nature sur une 
ancienne voie ferrée sur un vélorail 
pouvant accueillir jusqu’à 5 
personnes. Les vélorails sont équipés 
d'assistance électrique pouvant être activée.  
Infos et réservation 04 71 00 87 46. 
Ancienne gare / PRADELLES 

 

Au cœur du vallon  
Le Vallon du Villaret, c’est 3 à 5 h 
(selon votre degré de curiosité…) de 
découvertes ludiques, artistiques, 
aventureuses, accessibles à toutes 
et tous. 
Infos et réservation 04 66 47 63 76 BAGNOLS-LES-BAINS 

 

29/04/2022 Document non contractuel.  
Réalisé à partir des informations connues à ce jour. 

Des modifications sont susceptibles d'être apportées. 
Contactez les organisateurs.  

Photos : Langogne Tourisme. 


